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Die Ev. Kindertagesstitte Volberg und die Kindertagesstatte
Sonnenstrahl haben sich im August 2007 zum Familienzentrum
Hoffnungsthal NRW zusammengeschlossen. In Zusammenarbeit
mit vielen kompetenten Partnern mdchten wir allen Familien in
Hoffnungsthal ein erweitertes Angebot ermdglichen. Erziehungs-
und Bildungsaufgaben stellen immer neue Anforderungen an die
Eltern. Wir wollen Sie dabei mit entsprechenden Beratungs- und
Weiterbildungsangeboten unterstiitzen und starken. Zusatzliche
Betreuungsangebote kdnnen Sie beim Vereinbaren von
Familie und Beruf entlasten. Zudem bieten wir Gelegenhei-
ten, bei denen Sie gemeinsam mit ihrer Familie vielseitige
Erlebnisse sammeln oder sich mit anderen Eltern in gemiitlicher
Atmosphdre austauschen kdonnen.

Anmeldungen
bei Abendveranstaltungen bis spatestens 5 Werktage vor dem
jeweiligen Veranstaltungstermin

bei Kursen oder Ausfliigen
Bis spatestens 10 Werktage vor dem jeweiligen Kursbeginn
Alle Anmeldungen personlich, schriftlich oder telefonisch an:

Ev. Kita Volberg, Tel.: 05/ 90 1008 27
Email: fz-hoffnungsthal@evkirche-roesrath.de oder:

Kita Sonnenstrahl, Tel.: 05/ 90 98 98
Email: sonnenstrahl@familienzentrum-hoffnungsthal.de

Begegnung

Elterncafé 4
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Begegnung

Elterncafé

Informationen:

In der Zeit von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr stehen fiir Sie im Teamraum
der Ev. Kindertagesstatte Volberg Getrdnke bereit. Nutzen Sie die
Gelegenheit sich in gemiitlicher Atmosphére mit anderen Familien
auszutauschen und andere Familien in Hoffnungsthal kennen zu lernen.
Die Kinder konnen in dieser Zeit in den Kindergartengruppen betreut
werden.

Termin: jeden Mittwoch, auBBer in den Ferien von 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Ev. Kindertagessttte Volberg, Volberg 6
Organisation: Elternbeirat der Kita Volberg

Elternstammtisch

Informationen:

Fiir berufstatige Eltern organisiert der Elternbeirat der Kita Sonnenstrahl
& FZ Hoffnungsthal fiir alle interessierten Eltern aus Hoffnungsthal ei-
nen Elternstammtisch. Jeden zweiten Montag im Monat ab 20:00 Uhr
haben Sie die Mdglichkeit, sich in gemiitlicher Atmosphdre mit anderen
Familien auszutauschen und andere Familien in Hoffnungsthal kennen
zu lernen.

Termin: montags, 9.1./13.2./12.3./16.4./ 14.5./
11.6.2011 ab 20.00 Uhr
ort: Gaststatte,,Zur Briicke”

Organisation: Elternbeirat der Kita Sonnenstrahl

Stammtisch Tagespflegeeltern

Informationen:
In regelmaBigen Abstanden organisiert das Jugendamt in Zusammen-
arbeit mit allen Familienzentren in Rosrath und unserem Kooperations-
partner zur Tagespflege Kita ,Villa Kunterbunt” einen Stammtisch fiir
Tagespflegeeltern. In entspannter Atmosphdre haben alle Beteiligten
die Gelegenheit sich pddagogisch -fachlich auszutauschen und gemein-
same Projekte zu planen.
Termin: Montag, 6.2.2012 von 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Ev. Kindertagesstatte Volberg, Volberg 6
Referent:  Frau Giinzel, Jugendamt und Frau Bogdanski,

Villa Kunterbunt

Tag der Offenen Tiir des
Familienzentrum Hoffnungsthal mit
Kinderkleiderborse

Informationen:

Nach einem Familiengottesdienst um 10.00 Uhr in der Ev. Kirche Volberg
sind alle herzlich in die beiden Kindertagesstatten Ev. Kita Volberg und
Kita Sonnenstrahl zu einem bunten Programm eingeladen. Unter dem
Thema,,Fremde Kulturen entdecken” werden Sie nicht nur gut bewirtet.
Verschiedene Akteure fiihren in der Zeit von 11.00 bis 15.00 Uhr dyna-
mische und ruhige Spielangebote fiir die ganze Familie durch. Zudem
findet in beiden Einrichtungen eine Kleiderbdrse statt. Verkauft werden
darf alles rund ums Kind — qut erhaltene Kleidung, Schuhe, Spielzeug,
Fahrzeuge, Kinderwagen etc., sowie Umstandskleidung. Die Standge-
biihr betrdgt 5 — 10 Euro und kommt den jeweiligen Kindertagesstatten
zu Gute. Anmeldungen sind ab sofort mdglich:

Organisation fiir Ev. Kita Volberg: Sandra Wildermuth Tel: 02205 —
904698 oder Mail sandra.wildermuth@gmx.de

Organisation fiir Kita Sonnenstrahl:

Frau Berndorff und Frau Lagler, sonnenstrahl@fz-hoffnungstahl.de
oderTel: 02205-909898

Termin: Sonntag, 11.3.2012 von 11.00 — 15.00 Uhr

Ort: Ev. Kita Volberg/ Kita Sonnenstrahl

Friihlingsfest der Ev. Kita Volberg

Informationen:

Der Elternbeirat I&dt ein zu einer Olympiade, bei der alle Familienmit-
glieder, Bekannte und Freunde herzlich eingeladen sind, die Kinder bei
den ,Olympischen Spielen” als Sponsoren zu unterstiitzen. Die erfolg-
reiche Teilnahme an den jeweiligen Spielen ist mit einem Punktesystem
verbunden, wobei die Sponsoren im Vorfeld die finanzielle Wertigkeit
eines Punktes ihres Sportlers individuell festlegen. Den hieraus entste-
henden Erl6s wollen wir zur Schaffung einer neuen olympischen Diszip-
linim AuBenbereich nutzen. Fiir das leibliche Wohl mit leckeren Speisen
und Getranken fiir Sportler und Sponsoren sowie einer gebiihrenden
Ehrung aller Teilnehmer sorgt der Elternbeirat.

Termin: Samstag, 21.4.2012 von 11.00 — 15.00 Uhr

Ort: Ev. Kita Volberg

Organisation:Elternbeirat der Ev. Kita Volberg




Begegnung

Tag der Offenen Tiir der Ev. Kita Volberg

Informationen:

Im Rahmen des Festjahres,450 Jahre Reformation in Volberg-Forsbach-
Rosrath” 6ffnen die verschiedenen diakonischen Einrichtungen in Ros-
rath ihre Tiiren. In der Zeit von 9.00 bis 14.00 Uhr finden in der Ev. Kita
Volberg Angebote im Bereich von Musik, Kunst, Theater und Bewegung
statt.

Termin: Samstag, 12.5.2012 von 9.00 - 14.00 Uhr
Ort: Ev. Kita Volberg
Organisation: Elternbeirat der Ev. Kita Volberg

Kinderfest der Ev. Kita Volberg im
Rahmen des Ev. Gemeindefest

Informationen:

Um 12.00 Uhr begriiBen Sie die Kinder der Ev. Kita Volberg zu einer Auf-
fiihrung eines biblischen Themas. Danach geht es mit Spielen auf der
Kindergartenwiese weiter. Fiir das leibliche Wohl wird ebenfalls gesorgt
werden.

Termin: Sonntag, 24.6.2012 von 11.30 — 15.00 Uhr

Ort: Ev. Kita Volberg

Organisation:Kita Team der Ev. Kita Volberg

Sommerfest der
Kindertagesstatte Sonnenstrahl

Informationen:

Immer wieder ein Grund zum Feiern......

wir mochten mit Ihnen gemeinsam auf das letzte Jahr zuriickblicken
und laden Sie herzlich zum Sommerfest des Sonnenstrahls ein. Eine ku-
linarische Meile sowie ein kleines, aber buntes Unterhaltungsprogramm
erwarten Sie.

Termin: Sonntag, 1.7.2012 von 11.00 — 15.00 Uhr

Ort: Kita Sonnenstrahl

Spielerischer Einstieg in die englische
Sprache fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren

Informationen:

OLD MC Donald has a farm

Jetzt geht es auf den Bauernhof, jedenfalls in der Phantasie! Dabei tref-
fen wir auf,,cows and horses, pigs and ducks, cats and dogs” und natiir-
lich lernen wir OLD MC Donald, ,the farmer” kennen. Es wird bestimmt
wieder “tierisch” lustig werden!

Termin: Samstag, den 21.01.2012 von 10.00 — 12.15 Uhr
Ort: Kita Sonnenstrahl
The Crazy Monkey Show

Hilfe, die Affen sind los! Mit selbstgemachten Affenmasken iiben wir
einen englischen Sketch ein, den wir den Eltern und Angehdrigen
prasentieren werde. Bei den,Crazy Monkeys” gibt es viel zu lachen...und
ein paar englische Vokabeln werden die Kinder sicherlich bei den Proben
auch aufgeschnappt haben.

Termin: Samstag, den 25.02.2012 von 10.00 — 12.15 Uhr
Ort: Ev. Kita Volberg
Happy Easter!

Der Osterhase kommt natiirlich auch nach England, aber die Ostereier
sind zehnmal so groB, wie die deutschen Ostereier. Die englischen Oster-
hasen miissten also riesig sein?!?! Wenn Ihr mehr iiber englische Ostern
erfahren wollt — auf Englisch natiirlich — dann kommt doch einfach!

Termin: Samstag, den 31.03.2012 von 10.00 — 12.15 Uhr
Ort: Kita Sonnenstrahl
Flower power

A like the flowers, | like the dafffodils, I like....". Es ist Friihling und iiberall
wachsen bunte Blumen. Aber wo kommen die alle plotzlich her? Wir
werden Kressesamen pflanzen und mit Friihlingsliedern und Geschich-
ten viel iiber ,flowers” erfahren.

Termin: Samstag, den 28.04..2012 von 10.00 — 12.15Uhr

Ort: Ev. Kita Volberg
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Spielerischer Einstieg in die englische
Sprache fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren

Informationen:

The Gruffalo and other friendly monsters

Kennt Ihr den Gruffalo und die freche Maus? Die Geschichten vom Gruf-
falo begeistern in England jedes Kind (und Erwachsene), weil sie so lus-
tig und liebevoll erzahlt und gezeichnet sind. Beim Puzzeln, Ausmalen,
singen und spielen, lernen wir ganz nebenbei die Korperteile von dem
lieben Monster auf English kennen.

Termin: Samstag, den 19.05.2012 von 10.00 — 12.15Uhr

Ort: Kita Sonnenstrahl

There was a princess long ago - “Dornroschen auf Englisch”
Dieser Workshop ist nicht nur was fiir Madchen! SchlieBlich kommt der
Prinzmit dem Schwert auf dem Pferd angaloppieren, um die Prinzessinzu
retten.Wirverkleidenunsundlernendie Geschichteineinem Bewegungs-
lied neu kennen. Spiele und Geschichten vertiefen die neuen Vokabeln.
Was fiir ein HAPPY END!

Termin: Samstag, den 16.06.2012 von 10.00 — 12.15Uhr

Ort: Ev. Kita Volberg

Fiir alle Angebote gilt eine Mindestteilnehmerzahl von 7 Kin-
dern und Hochstteilnehmerzahl von 12 Kindern.

Gina Hill
5,00 € pro Familie zzgl. 1,50 € Bastelgeld pro Kind

Dozent:
Kosten:

Familiengottesdienste

Informationen:

Diese Gottesdienste sind in ihrer Gestaltung auf Kinder im Alter ab
drei Jahren abgestimmt. Und natiirlich schwingt sich jedes Mal Rudi
Rabi von seinem Kirchturm herab, um mit Pfarrer Thomas Rusch einen
Plausch zu halten.

Termin: 29.1.und 11.3.2012 um 10.00 Uhr

Ort: Ev. Kirche Volberg

Organisation: Kinderkirchenteam und Pfarrer Thomas Rusch

Jedes Jahr treffen sich am Himmelfahrtstag um 10.00 Uhr Familien vor
dem Gemeindehaus Volberg, um gemeinsam in den Wald zum Franziska
zu wandern. Dort findet um 11.00 Uhr mit der Gemeinde Honrath ein
Familiengottesdienst statt. AnschlieBend konnen die Familien noch ver-
weilen. Eine heile Suppe und kiihle Getranke stehen bereit.

Termin: 17.5.2012

Ort: Franziskaschacht
Kinderkirche

Informationen:

Einmal im Monat erarbeiten Kinder ab 6 Jahren biblische Themen mit
Basteln, Singen, Rollenspiel und einer Schlussandacht.
Termine: Samstag: 28.01.; 25.02,; 24.03.; 21.04.; 19.05.
und 30.06.2012 von 10.30 bis 13.30 Uhr
Ort: Ev. Gemeindesaal Volberg
Organisation: Kinderkirchenteam und Pfarrer Rusch
Anmeldung: Pfarrer Rusch Tel: 8979 07
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Hochseilgarten K1 in Odenthal:

Informationen:

Hinfahren und Losklettern ist das Motto des Hochseilgartens K1 in
Odenthal. Der Hochseilgarten zeichnet sich durch seine Familienfreund-
lichkeit aus, da sich die Parcours nach den verschiedenen Alters- und
Konnens- Stufen richten. Zwei Anlagen wurden eigens fiir Kinder konzi-
piert, wo Kinder ab 3 Jahren sicher klettern konnen. [ab 3 Jahren]

Das Familienzentrum Hoffnungsthal mdchte zu diesem Ausflug und
Highlight Vdter & Kinder einladen. Die Kosten belaufen sich auf ca. 30-
40 € pro Vater und einem Kind. Den genauen Preis kdnnen wir Ihnen erst
mitteilen, sobald wir wissen, wie grof unsere Gruppe wird.

Termin: Samstag, 24.3.2012 von 14 -17 Uhr

Ort: Odenthal

Anleitung:  Herr Fai3

Kosten: richten sich nach Teilnehmerzahl

Klangbilder

Eine Veranstaltung fiir Miitter oder Viter mit Kindern
im Alter von 5 - 7 Jahre

Kann man Musik malen?

Klange mit Farben und Formen darstellen?
Horst Du die Farbe?

Jall!

Wir lauschen aufmerksam der Musik und

lassen Sie auf dem Papier lebendig werden.
Hierbei sind der Phantasie

keine Grenzen gesetzt!

Termin: 11.02.2012 von 10:00-12:00 Uhr
Ort: Ev. Kita Volberg

Dozentin:  Karin Forshach & Anne KluBmann

Kosten: Teilnehmergebiihr fiir einen Erwachsenen mit Kind:
5,00 Euro. Die weiteren Kosten tragt das
Familienzentrum Hoffnungsthal!

Freizeit- und Bildungsangebote fir
Kinder — was halten wir fiir sinnvoll?

Informationen:

Vielféltige Freizeit- und Bildungsangebote fiir Kinder stellen Eltern vor
die Fragen: Wie viel ist sinnvoll? Was ist qut fiir unsere Kinder? Was
sollen sie in jedem Fall lernen“? An diesem Abend werden wir dariiber
reden, welche MaBstdbe Eltern setzen und was das fiir die Kinder und
deren Entwicklung bedeutet. Der Referent wird hierzu einige Aspekte
benennen und dann das Gesprach moderieren.

Termin: Mittwoch, 18.1.2012 um 20:00 Uhr
Ort: Ev. Kindertagesstatte Volberg, Volberg 6
Referent:  Wolfgang Wirtz
Dipl.-Pddagoge, Dipl.-Sozialpadagoge
Leiter der Ev. Familienbildungsstatte Kdln
Dozent f. Erziehungswissenschaft an der FH KéIn
Teilnahme: kostenfrei

Elternkurs; Starke Eltern —
Starke Kinder

Informationen:

Wer kennt das nicht: Chaos im Kinderzimmer, Ohren auf Durchzug,

Konflikte zwischen Geschwistern, in der Schule, bei den Hausaufgaben,

beimins Bett-Gehen... Eltern haben vielféltige Probleme. Haufig belas-

tet dieser Stress mit den Kindern die Beziehungen innerhalb der Familie.

Elternsein — ein bisschen anders hatte man es sich schon vorgestellt.

Angesprochen sind Eltern von Kindern aller Altersgruppen.

Termine

Grundkurs:  mittwochs: 18. + 25. Januar, 1.+ 8. + 15.

Februar von 19:30 - 21:45 Uhr

Ort: Kita Sonnenstrahl

Aufbaukurs: mittwochs: 29. Feb., 7., 14., 21. + 28. Mdrz 2012
von 19:30 - 21:45 Uhr

Ort: Kita Sonnenstrahl

Kosten: kostenfrei / Familienzentrum Hoffnungsthal
ibernimmt den Teilnehmerbeitrag e

Dozentin:  Silvia Kulike ‘5" ‘.( .

Asvke
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Freies Gestalten und Malen

Informationen:

» Fiir Frauen” Abschalten vom Alltag, um kreativ zu werden!
Sie haben die Mdglichkeit mit bereits vorhandenen Materialien, die Sie
mitbringen, unter Anleitung kreativ zu werden. Weiterhin biete
ich Thnen die Mdglichkeit andere Materialien wie z.B. Tusche und
Bambusfedern, Olkreide mit Wasserfarben und/oder Tusche zu
kombinieren oder Acryl-Farben auf Leinwand auszuprobieren.

Bitte bringen Sie Folgendes mit:

A2 Zeichenpapier fiir Tusche und Olkreide Zeichnungen

Leinwand in beliebiger GroRe mit Acrylfarben

Malkittel, Pinsel und alte Lappen

ggf. Staffelei und Mal — Vorlagen

Termine:  Mittwochs: 25.01./01.02/8.2./ 15.2.2012

Ort: Kita Sonnenstrahl, Hauptstr. 275, 51503 Hoffnungsthal
Dozentin:  Monika Klover

Kosten: 30,-€ pro Kurs/Person

Geschwister: , Liebe und Hiebe”

Informationen:

Geschwisterbeziehungen in der Familie

Eltern mehrerer Kinder wiinschen sich eine harmonische Beziehung
unter den Geschwistern. Im Familienalltag kommt es hingegen immer
wieder zu Geschwisterrivalitdten mit lautstarken Auseinandersetzun-
gen. Geduld oder Gelassenheit werden hier fiir die Eltern zu einer echten
Herausforderung.

Wir werden an diesem Abend u .a. erértern, wo die Ursachen fiir die
Streitereien unter Geschwistern liegen und wie ein konstruktiver Um-
gang mit diesen Situationen gelingen kann.

Termin: Dienstag, den 7.2.2012 um 20:00 Uhr
Ort: Ev. Kindertagesstatte Volberg, Volberg 6
Referent:  Sabine Willmann - Dullin

Teilnahme:  kostenfrei

Das richtige Buch fiir mein Kind

Informationen:

Bilderbiicher sind der Grundstein fiir Sprach- und Lesekompetenz des
Kindes und damit unverzichtbar fiir die Entwicklung der Personlichkeit
des Kindes. AuBerdem: Lesen macht SpaB3, begeistert, bildet, regt an,
hilft Verstehen und Erinnern, erfreut und ist lustig. Walter Pees von der
Buchhandlung Till Eulenspiegel gibt Eltern und Erziehern altersgerech-
te Buchempfehlungen und Lesetipps an die Hand. Die vorgestellten
Biicher kdnnen angeschaut und gekauft werden.

Termin: Dienstag, den 20.3.2011 um 20:00 Uhr

Ort: Ev. Kindertagesstatte Volberg, Volberg 6
Referent:  Walter Pees Buchhandlung,,Till Eulenspiegel”
Teilnahme:  kostenfrei

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Eltern sowieso, aber auch GroBeltern, die ihre Enkel hiiten oder Nach-

barn, die Kinder betreuen — sie alle kdnnen unverhofft vor der Situation
stehen, dass Kindern etwas passiert und sie schnell Hilfe brauchen. Not-
falle bei Kindern belasten alle Helfer im besonderen Mafe und fordern
sie heraus. Einerseits beriihrt das kindliche Leiden sehr, andererseits
sind Kinder keine kleinen Erwachsenen und bendtigen deshalb zum Teil
andere MaBBnahmen, die sich von der Ersten Hilfe bei Erwachsenen un-
terscheiden.Der ASB gibt in diesen Vortragen kostenlos erste Einblicke in
das Thema Kindernotfille.

EinVortrag ersetzt keinen Kurs, zeigt aber die Besonderheiten der Ersten
Hilfe bei Kindernotfallen auf.

Termin:

Ev. Kindertagesstatte Volberg:

Montag, 13.2.2012 von 14.30 - 17.00 Uhr

Termin in Kita Sonnenstrahl:

Dienstag, 22.05.2012 von 19.00 - 21.30 Uhr

Referent:  Karsten Arsinakis, Arbeiter Samariter Bund
Teilnahme: kostenfrei

13
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Wilde Jungs - Zum Umgang mit
Jungen im Erziehungsalltag

Informationen:
Zuhause: Miitter
In der Kita: Erzieherinnen

Der Hausmeister: Ein Mann.

Vater als ménnliche Identifikation Person sind wichtig. Nur dann, wenn
die Vater sich an der Erziehung beteiligen, kann das Kind Verhaltens-
muster kennenlernen und fiir sich {iberpriifen.Eine Veranstaltung nicht
nur fiir Mdnner.

Termine: Donnerstag, 8.3.2012 von 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Ev. Kindertagesstatte Volberg, Volberg 6
Referent:  Klaus Luther und Martin Wild
Kosten: kostenfrei

Mit Kindern Regeln erarbeiten
Informationen:

Kinder wollen am liebsten alles — und das sofort!

Um ihre Wiinsche durchzusetzen, nutzen Kinder ein breites Spektrum an
Verhaltensweisen. Eltern sind bestrebt, ihren Nachwuchs an die Spielre-
geln menschlichen Zusammenlebens heran zu fiihren. Doch einen ge-
meinsamen Weg zu finden, fallt oft nicht leicht. Wir werden an diesem
Abend im Gesprach u.a. erdrtern, wie ein konstruktiver Umgang mit Re-
gelen gelingen kann und wie Kinder in die Erarbeitung mit einbezogen
werden konnen.

Termin: Donnerstag, 26.4.2012 von 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Ev. Kindertagesstatte Volberg, Volberg 6
Referent:  (Carmen Naase

Teilnahme: kostenfrei

Topfern fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Informationen:

Finden Sie heraus, ob Topfern das richtige Hobby fiir Sie ist! Oder sind
Sie schon erfahren und mochten lieber in Gesellschaft topfern? Dann
sind Sie hier in diesem Kurs richtig! Sie haben die Moglichkeit unter
Anleitung zu Topfern oder einfach Ihr Hobby in Gesellschaft ausiiben zu
konnen. Brennofen und Arbeitsmaterialien sind vorhanden — die Kosten
fiir das Brennen und den Ton, den Sie verbrauchen, werden getrennt
abgerechnet.
TTermin:  Mittwochs: 18.04./25.04./02.05./09.05.2012

jeweils von 19:00 - 20:30 Uhr

Anmelde-

schluf3: 13.4.2012

Ort: Kita Sonnenstrahl

Referent: ~ Monika Kldver

Teilnahme: 30,- € fiir den Kurs zuziiglich der Verbrauchsmaterialien

Kinder starken — Selbsthewusstsein
und Selbstvertrauen fordern

Je groBer Kinder werden, desto mehr ldsen sie sich vom Elternhaus —
dies ist ein natiirlicher und wichtiger Prozess auf dem Weg in die Selb-
standigkeit. Damit Kinder auch ohne die Anwesenheit ihrer Eltern zu-
recht kommen und auch krisenreiche Situationen iiberstehen, brauchen
sie Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein. Wie entwickeln sich diese
Fahigkeiten und was konnen Eltern tun, um diese Entwicklung zu for-
dern und so ihre Kinder zu starken? — Das sind die wesentlichen Fragen,
mit denen wir uns an diesem Abend beschaftigen.

Termin: Donnerstag, 10.5.2012 von 19.30 - 21.30 Uhr
Anmelde-

schluB: 2.5.2012

Ort: Ev. Kita Volberg

Referent:  Dr. Melanie Schon

Teilnahme: kostenfrei
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,aottesbilder” -
Vorstellungen von Gott

Informationen:

Wie sieht Gott eigentlich aus? - wurden Sie von lhrem Kind schon ein-
mal nach Gott gefragt?

Was kann ich meinem Kind antworten — wie beschreibt die Bibel Gott
und welche dieser,,Bilder” helfen meinem Kind beim,GroBwerden”?
Mit einem kurzen Vortrag aber vor allem im Gesprach wollen wir uns
diesem Thema,,Gotteshilder —Vorstellungen von Gott” nahern.

Termin: 14.2.2012
Anmeldeschluss: 6.2.2012
Ort: Ev. Kita Volberg
Referent: Pfarrer Thomas Rusch
Teilnahme: kostenfrei
Informationsstand
liber Kindertagespflege

Informationen:

An diesem Stand werden Sie die Ansprechpartner zur Tagespflege an-
treffen und Sie haben die Mdglichkeit ganz unverbindlich Informatio-
nen zu diesem Thema zu erhalten. Weiterhin werden Sie dort am Stand
Flyer aller Familienzentren und Informationsmaterialien zur Tagespfle-
ge vorfinden.

Termin: Sonntag, 11.3.2012 von 11.30 — 14.30 Uhr

Ort: Ev. Kita Volberg und Kita Sonnenstrahl

Referent:  Frau Giinzel / Jugendamt und Tagespflegeeltern

Babysitter - Kurs mit erster Hilfe

Informationen:
Jugendliche mdchten gerne ihr Taschengeld durch Babysitten aufbes-
sern. Damit sie sich im Umgang mit Kindern sicherer fiihlen, bieten wir
in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz einen Kurs an, der
auf die folgenden Fragestellungen eingeht:
« Wie verhalte ich mich bei Krankheit/ Unfall und Sduglingspflege?
« Welche Rechte und Pflichten habe ich?
« Wie gehe ich individuell auf die Bediirfnisse von Kindern ein,

ohne sie zu {iber- oder unterfordern? Welche Rolle spielt dabei

der Entwicklungsstand des Kindes?
« Welche altersgemadBen Beschaftigungsmaglichkeiten gibt es?
Um auf all diese Fragen Antworten zu bekommen und zum Abschluss
ein Zertifikat zu erhalten, bietet das Familienzentrum Hoffnungsthal in
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Kinderschutzbund Rdsrath eine
Babysitterforthildung an, die eine Mitarbeiterin des Deutschen Roten
Kreuz durchfihrt.
Termin: 11.2.und 12.2.2012
Anmeldeschluss: 27.1.2012
Ort: Ev. Kita Volberg und Kita Sonnenstrahl
Referent: Frau Burgsmiiller/ DRK
Teilnahme: 45,00 € (kann unter bestimmten Bedingungen vom

Familienzentrum Hoffnungsthal ibernommen werden)

Babysitterpool: ,Wer kann denn
heute auf mein Kind aufpassen?!”

Informationen:

Diese Frage stellen sich hdufig die Eltern in unseren Kindertageseinrich-
tungen, wenn sie zu einem Elternabend gehen, etwas Entspannendes
unternehmen oder noch schnell in Ruhe Einkdufe erledigen mdchten.
Haufig werden wir gefragt, ob wir jemanden kennen, der Babysitten
kann. Wir mdchten unsere Eltern gerne dabei unterstiitzen, schnell
einen passenden und geschulten Babysitter zu finden.Dazu haben
wir einen Pool mit 10-12 Babysittern installiert. Diese Babysitter sind
geschult und haben ein Fiihrungszeugnis und einen Steckbrief bei uns
hinterlegt. Interessierte Eltern erhalten von uns die Telefonnummer und
Sie treten dann selber mit den Babysittern in Kontakt.
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Kinderbetreuung fiir alle
Familien in Hoffnungsthal

Informationen:
Das Familienzentrum Hoffnungsthal bietet in Form einer geringfiigigen
Tagespflege Kinderbetreuung fiir alle Familien in Hoffnungsthal an.
Ziel dieser Betreuung ist es, z.B. berufstatigen oder neu zugezogenen
Familien in Betreuungsnot, eine zusatzliche Mdglichkeit anzubieten,
ihre Kinder qut betreut zu wissen, wahrend Sie Einkdufe erledigen,
Behordengdnge oder andere Termine wahrnehmen miissen.
Gruppenstarke: 1-5 Kinder im Alter 2-10 Jahre
eine Betreuungsperson
6-10 Kinder im Alter 2-10 Jahre
zwei Betreuungspersonen
2,- € pro Stunde/Kind von den Familien— das FZ
tibernimmt die weiteren Kosten
Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor dem

entsprechenden Termin
Uhrzeit: jeweils von 9.00 bis 15.00 Uhr
Termine in der Ev. Kindertagesstatte Volberg:
141, +11.2.+ 10.3. + 14.4.+12.5. + 9.6.2012
Termine in der Kindertagesstatte Sonnenstrahl:
28.1.+25.2.4+24.3.+28.4. 4+ 26.5. + 23.6.2012

Kosten:

Familienrechtliche Beratung -
Offene Sprechstunde

Informationen:
Sollten Sie familienrechtliche Fragen haben, steht lhnen regelmaBig
eine Rechtsanwaltin in einer offnen Sprechstunde zur Verfiigung. Sie
berdt inshesondere bei auftretenden Fragen in den Bereichen von Tren-
nung, Scheidung, Sorgerecht, Unterhalt etc. .
Termine: 26.01. 4+ 23.02. +29.03. + 26.04 + 24.05
und 28.06. 2012 oder bei dringenden Féllen
nach Vereinbarung
Anmeldeschluss: eine Woche vor dem jeweiligen Termin
Ort: Kita Sonnenstrahl
Rechtsanwaltin: Dagmar Dutti
Teilnahme: erstes Beratungsgesprach kostenfrei

Familien- und Erziehungsberatung -
Offene Sprechstunde

Informationen:
Die systemische Familientherapeutin der Kinder- und Familienhilfe
Michaelshoven gGmbH bietet Sprechstunden zur Beratung in Erzie-
hungsfragen, aber auch bei familidren Problemen und/ oder Krisen
an. AuBerdem gibt es die Mdglichkeit spezielle Fragen zu den Themen
Entwicklungsverzogerungen, AD(H)S, Autismus, Behinderungen u.a. -
immer auch im Hinblick auf das gesamte Familiensystem — zu erdrtern.
Termine kdnnen iiber das Familienzentrum oder direkt bei der Kinder-
und Familienhilfe vereinbart werden.
Ansprechpartner: Margit Steinbach, Familientherapeutin
02205 - 9227- 0 (Biiro der Kinder- und
Familienhilfe Michaelshoven GmbH)
Email: M.Steinbach@diakonie-michaelshoven.de
Termine in der Ev. Kindertagesstatte Volberg:
Donnerstags:  5.1.41.3.4+3.5.2012
Termine in der Kindertagesstatte Sonnenstrahl:
Donnerstags:  2.2.+5.4.+31.5.2012
Anmeldeschluss: jeweils einen Tag vorher

Sprachtherapeutische Beratung

Informationen:

Sollten Sie Fragen in Bezug auf die sprachliche Entwicklung lhres Kindes
haben, konnen Sie die regelmaBige Sprechstunde der Kindertagestatten
nutzen. Frau Kirchner lernt Ihr Kind im bekannten Umfeld der Kinderta-
gesstatte kennen und bespricht das weitere Vorgehen gleich Vorort.
Logopadin: Patricia Kirchner

Teilnahme: kostenfrei

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor dem entsprechenden Termin
Termine in der Kita Sonnenstrahl:

17.1.,20.3. und 15.5.2012 um 11.00 Uhr

Termine in der Ev. Kita Volberg:

14.2.,17.4. und 19.6.2012 um 11.00 Uhr
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Berufseinstieg, Berufswechsel oder
Wiedereinstieg ins Berufleben

Informationen:

Sind Sie unzufrieden mit Ihrer beruflichen Situation?

Dafiir kann es unterschiedliche Griinde geben — manch einem droht
die Kiindigung, manch einer leidet unter Mobbing, unter schlechten Ar-
beitshedingungen oder unter Auftragsmangel. Ein Dritter mdchte mehr
nach mehrjahriger Familienphase zuriick ins Arbeitsleben oder verspiirt
die Absicht, etwas ,Anderes” machen zu wollen — allen gemein ist der
Wunsch nach Orientierung, nach personlicher und beruflicher Perspekti-
ve. Durch Standortanalyse, Informationen und konkrete Unterstiitzung
kénnen Sie fiir sich neue Perspektiven erkennen.

Laufbahnberaterin: Barbara Willmroth

Telefonische Terminabsprache: 0221/16929 97

Oder mail@via-nova-koeln.de

Zumba Fitness®

Informationen:

Zumba Fitness® wurde Mitte der 90er Jahre von dem Kolumbianer
Alberto “Beto” Perez entwickelt, einem bekannten Fitness-Trainer,
der auch als Choreograf fiir internationale Superstars der Popmusik
tatig ist. Angeregt durch die Musik seiner Heimat, mit der er auf-
wuchs — Cumbia, Salsa, Samba und Merengue — kombinierte Beto
die feurigen lateinamerikanischen Rhythmen, die ihm am besten
gefielen, mit den heiBen Tanzschritten, die seine internationalen Kun-
den liebten und schon war Zumba® (der spanische umgangssprachliche
Ausdruck fiir ,sich schnell bewegen und SpaB8 haben”) geboren. Das
Workout basiert auf dem Prinzip ,FUN AND EASY TO DO". Fiir Zumba
Fitness® muss man nicht tanzen konnen, das WICHTIGSTE ist, sich zur
Musik zu bewegen und Spa8 daran zu haben. Die heiBen lateiname-
rikanischen und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend.
Zumba® Fitness wurde in Amerika schnell zur Fitness-Sensation, denn
es ist heif3, sexy, spannend und geeignet fiir jedermann.

Es sind Fortlaufende Kurse, in die Sie jederzeit einsteigen konnen. Mit
der 10er Karte zahlen Sie nur die Abende, die Sie besuchen.

Referent: Daniela Honkhaus
Kosten: Zehnerkarte 65,-€
Termine im

Ev. Gemeindesaal Volberg: montags, 18.45 — 19.45 Uhr
Termine i. Forum H-thal:  donnerstags: 19.00 — 20.00 Uhr
und 20.00 — 21.00 Uhr

Yoga

Informationen:

Yoga ist von seinem indischen Ursprung her ein Weg der Selbst- und
Seinserfahrung. Die Form des Hatha-Yoga versucht dies hauptsachlich
iiber die eigene Leiblichkeit. Wenngleich die gesundheitlich positiven
Auswirkungen auch auBer Frage stehen, so waren diese urspriinglich
nie Zentrum oder Ziel des Ubens. Sie stehen auch in diesem Einfiih-
rungskurs nicht im Vordergrund. Es gibt keine Versprechungen.
Termin:  Beginn: Dienstag, 17.01.2012 (10 x) 19:30 Uhr — 20:45 Uhr
Ort: Kita Sonnenstrahl

Referent: Jorg Biichner, Dipl. Psych., unterrichtet Yoga seit 28 Jahren
Kosten: 10 Abende a 75 Minuten 85,- € (incl. Raummiete)
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Veranstaltungen Januar bis Juli 2012

Datum Leit Thema Veranstalter Ort
Begegnung
jeden Mittwoch, auBerinden | 14.30 - 16.00 Elterncafé Elternbeirat der Ev. Kita Volberg
Ferien Ev. Kita Volberg
montags, 9.1./13.2./12.3./ 20:00 Uhr Elternstammtisch Familienzentrum Gaststatte "Zur Briicke"
16.4./14.5./11.6. Hoffnungsthal
Montag, 6.2.2012 19:00 Uhr Stammtisch Familienzentren Ev. Kita Volberg
Tagespflegeeltern Rosrath
Sonntag, 11.3.2012 11.00-15.00 Tag der Offenen Tiir Familienzentrum Ev. Kita Volberg +
mit Kleiderborse Hoffnungsthal Kita Sonnenstrahl
Samstag, 21.4.2012 11.30-15.00 Friihlingsfest Elternbeiratder  Ev. Kita Ev. Kita Volberg
Volberg
Samstag, 12.5.2012 9.00-14.00 Tag der Offenen Tiir Ev. Gemeinde Volberg- Ev. Kita Volberg
der Ev. Kita Volberg Forshach-Rosrath
Sonntag, 24.6.2012 11.30-15.00 Kinderfest der Ev. Gemeinde Volberg- Ev. Kita Volberg
Ev. Kita Volberg und Forsbach-Rosrath
Ev. Gemeindefest
Sonntag, 01.07.2012 11.00-15:00 Sommerfest der Kita Sonnenstrahl Kita Sonnenstrahl
Kita Sonnenstrahl

Eltern - Kind Veranstaltungen

fiir Eltern und Kinder

Karin Forshach

samstags: 10.00-12.15 Englisch fiir Kinder Gina Hill Kita Sonnenstrahl
21.01./31.03./19.05.2012 und Eltern
samstags: 10.00-12.15 Englisch fiir Kinder Gina Hill Ev. Kita Volberg
25.02./28.04./16.06.2012 und Eltern
Sonntag, 29.1. + 11.3,, 10.00 Familiengottesdienste Pfarrer Rusch Ev. Kirche Volberg/ Franziskaschacht
Donnerstag, 17.5.2012
Samstag: 28.01.; 25.02,; 10.30-13.30 Kinderkirche Pfarrer Rusch + Team Ev. Gemeindesaal Volberg
24.03.;21.04.; 19.05.; 30.06.; (nur fiir Kinder)
Samstag, 24.3.2012 14-17 Uhr Vater/ Kind- Herr Taiss Odenthal
Kletterparcour
Samstag, 11.02.2012 10:00-12:00 "Klangbilder" Anne KluBmann & Ev. Kita Volberg
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Veranstaltungen Januar bis Juli 2012

Datum Leit Thema Veranstalter Ort
Bildung
Mittwoch, 18.1.2012 20.00 Uhr MaRstabe fiir Freizeit + Wolfgang Wirtz Ev. Kita Volberg
Bildungsangebote Ev. FBS KélIn
mittwochs: 18. + 25. Jan, | 19:30-21:45 Starke Eltern - DKSB Rosrath Ev. Kita Volberg
1.+ 8.+ 15.Feb. 2012 Starke Kinder Silvia Kulike
(Grundkurs)
mittwochs: 29. Feb., 7., 19:30 - 21:45 Starke Eltern - DKSB Rosrath Kita Sonnenstrahl
14.,21. + 28. Mdrz 2012 Starke Kinder Silvia Kulike
(Aufbaukurs)
Mittwochs: 25.01./ 19:00 - 20:30 Kurs: Freies Gestalten und Monika Klover Kita Sonnenstrahl
01.02/8.2./15.2.2012 Malen
Dienstag, 7.2.2012 20.00-21.30 "Geschwister: Dipl. Sozialpddagogin Ev. Kita Volberg
Liebe und Hiebe - Sabine Willmann-Dullin
Geschwisterbeziehungen
in der Familie”
Dienstag, 14.2.2012 20.00-21.30 ,Gotteshilder” - Pfarrer Rusch Ev. Kita Volberg
Vorstellungen
von Gott”
Dienstag, 20.3.2012 20.00-21.30 Information & Walter Pees Ev. Kita Volberg
Ausstellung Buchhandlung
von Bilder- und Till Eulenspiegel
Kinderbiichern mit
Neuerscheinungen
Dienstag, 22.05.2012 19.00-21.30 Erste Hilfe bei Karsten Arsinakis Kita Sonnenstrahl
Kindernotfallen
Montag, 13.2.2012 14.30-17.00 Erste Hilfe bei Karsten Arsinakis Ev. Kita Volberg
Kindernotfllen
Donnerstag, 8.3.2012 20.00-21.30 Wilde Jungs - Klaus Luther Ev. Kita Volberg
Zum Umgang und Martin Wild
mit Jungen
im Erziehungsalltag
Donnerstag, 26.4.2012 20.00 - 21.30 Mit Kindern Dipl. Pddagogin Ev. Kita Volberg
Regeln erarbeiten Carmen Naase
Ev. FBS Kdln
Mittwochs: 18.04./25.04. | 19:00 - 20:30 Kurs: Topfern Monika Klgver Kita Sonnenstrahl
/02.05./09.05.2012
Donnerstag, 10.5.2012 19.30-21.30 Kinder starken Dr. Melanie Schon Ev. Kita Volberg
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Veranstaltungen Januar bis Juli 2012

Ort

Datum Leit Thema Veranstalter
Betreuung
Sonntag, 11.3.2012 11.30-14.30 Uhr Informationsstand Rosrather Kita Sonnenstrahl + Ev. Kita Volberg
iiber Familienzentren
Kindertagespflege
Samstag: 11.2.2012 + 9.00-16.30 Babysitter - Kurs Frau Burgsmiiller Ev. Kita Volberg + Kita Sonnenstrahl
Sonntag: 12.2.2012 mit 1. Hilfe DRK
nach telefonischer Verein- | nach telefonischer Babysitterpool Familienzentrum Ev. Kita Volberg oder
barung Vereinbarung Hoffnungsthal Kita Sonnenstrahl
14.1./11.2./ 10.3./ 9:00 - 15:00 nur Kinderbetreuung Familienzentrum Ev. Kita Volberg
14.4./ 12.5./9.6./ nach telefonischer (2€pro Hoffnungsthal
Anmeldung Stunde/ Kind)
28.1./25.2./24.3./284./ |  9:00-15:00 nur Kinderbetreuung Familienzentrum Kita Sonnenstrahl
26.5./ 23.6. nach telefonischer (2€pro Hoffnungsthal
Anmeldung Stunde/ Kind)
26.01.,23.02.,29.03., 16:00-18:00 nur Familienrechtliche Rechtsanwaltin Kita Sonnenstrahl
26.04.,24.05.und nach Anmeldung Beratung offene Dagmar Dutti
28.06.2012 Sprechstunde
jeden ersten ab 15:00 Uhr Familien- und Dipl. Psychologin Ev. Kita Volberg oder Kita Sonnenstrahl
Donnerstag im Monat Erziehungsheratung Frau Steinbach
offene
Sprechstunde
Kita Sonnenstrahl: 11.00 Uhr Sprachtherapeu- Logopddin Kita Sonnenstrahl + Ev. Kita Volberg
17.1,,20.3.,15.5. nur nach tische Beratung Patricia Kirchner
Ev. Kita Volberg: Anmeldung offene Sprechstunde
14.2.,17.4.,19.6.
nach nach telefonischer Berufseinstieg, Laufbahnberaterin Ev. Kita Volberg oder
telefonischer Vereinbarung Berufswechsel Barbara Willmroth Kita Sonnenstrahl
Vereinbarung oder Wiedereinstieg

ins Berufleben

Gesundheit & Sport

montags: Ev. Pfarrsaal H "tahl

10x fiir 85 €

jeden Montag jeden Don- 10.30-13.30 Zumba Danilela Honkhaus

nerstag Beginn im neuen donnerstags: Forum Hthal

Jahrab: Do 05.01.2012/ (fortlaufender Kurs)
Zehnerkarte 65,-€

dienstags ab: 07.02.2012 14-17 Uhr Yoga Jorg Biichner Kita Sonnenstrahl

(laufender Kurs - 4 Platze frei)
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